
Методические материалы родителям. 

"Знакомство с Байкалом"  для детей 

младшего  и среднего дошкольного возраста. 

 

Занятие «Славное море, священный Байкал» 
 

Уважаемые родители! Спросите у ребенка: Для чего нужна вода? 

(приготовить еду, полить цветы, умыться, постирать белье и т.п.) 

Прочитайте стихотворение 

Вы, слыхали о воде? 

Говорят она везде 

В луже, в море, в океане 

И водопроводном кране! 

  

Расскажите ребенку, что вода, которая бежит из крана, вода из озера Байкал. 

Рассмотрите с ребенком иллюстрации, немного расскажите про озеро. 

  

  

 
Расскажите ребенку, что Байкал - самое глубокое и чистое, пресное озеро. 

Объясните, что такое пресное (в море вода соленая, а в Байкале - пресная, 

вкусная ее можно пить) Проведите опыт: возьмите 2 стакана с водой, в один 

добавьте немного соли и предложите ребенку попробовать. Несоленая вода 

вкусная! Продолжите рассказ: в Байкале водится много рыбы и живет нерпа. 



  

                  
  
 

Поиграйте с водой! 

Налейте в небольшой тазик воду, пусть ребенок потрогает ее. Затем скажите, 

что в воде хорошо плавают рыбки, уточки, предложите детям опустить эти 

игрушки в воду (можно кораблик) А, теперь, пусть ребенок подует, чтобы 

появились волны и рыбки поплыли («Шторм на Байкале»). Потом, с 

помощью черпака ребенок может достать игрушки из воды. 

Играйте с ребенком, удачи и хорошего дня! 
 

Занятие по лепке «Байкальские камни» 

Уважаемые родители! Посмотрите с ребенком на фото 

  

            
                                  Прочитайте стихотворение: 

 Посмотри, какой малыш- 

Круглый гладенький голыш! 

На щеках румянец, 

На макушке глянец, 

Подпоясан пояском, 

На меня глядит глазком! 

Ну, а море, чуть дыша, 

Нежно гладит малыша! 



  

Расскажите ребенку про камни на Байкале (гладкие, ровные, разного цвета с 

различными вкраплениями) 

Вода на Байкале мягкая, обтачивает острые углы камне, поэтому они такие 

гладкие. Сильной волной Байкал выбрасывает камни на берег. С ними можно 

играть, кидать в воду. По камешкам хорошо ходить босыми ногами, 

массируя ступни. 

Предложите ребенку слепить различные камни (разноцветные, разной 

величины). Для этого не обязательно иметь новый пластилин, можно взять 

остатки пластилина разного цвета и соединить в один комок (получатся 

красивые камни). Возьмите картон синего цвета (цвет воды). Разделите 

пластилин на кусочки разного размера (дети постарше могут сделать это 

самостоятельно). Ребенок раскатывает между ладоней шарики. Затем 

прикрепляет их к основе (картону) в хаотичном порядке. 

 

 
    
         Вот какие красивые камни на берегу Байкала! 

  

                 
  
 

 

  

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Занятие «Почему нерпа серая» 

Уважаемые родители! Рассмотрите фото нерп. Расскажите ребенку про 

нерпу. Нерпа живет только на Байкале. Маленький нерпенок пьет молоко 

мамы, а когда подрастает, ест рыбу – голомянку и байкальского бычка 

 

.        

  

Прочитайте ребенку сказку «Почему нерпа серая» 
 

Однажды на Байкале у нерпы-мамы родился маленький белек. Он был 

очень красивый: весь беленький, а глазки черные, как 2 бусинки. Больше 

всего на свете белек любил играть с мамой в прятки. Благодаря белой шубке, 

он становился невидимым среди заснеженных льдин. Мама-нерпа подолгу 

искала его, а когда она уже начинала волноваться, нерпенок радостно махал 

ей ластами из своего укрытия. 

Дни становились длиннее, и нерпенок с сожалением наблюдал за тем, как 

льдины становятся темно-синими, и его очень легко теперь было увидеть. И 

тогда белек решил  обратиться к Байкалу с просьбой, чтобы снег и лед не 

таяли. Но Байкал ответил: 

- Это закон природы. Я не могу не таять под лучами Солнца. Но я могу 

подарить тебе серую шубку. И ты также сможешь прятаться, но теперь уже 

среди серых камней и под водой. 

С тех пор все нерпята, вырастая, становятся серыми. А детеныши нерпы, 

которые появляются зимой – всегда белые. Так Байкал заботится о своих 

питомцах. 
 

После чтения спросите у ребенка: 

-Как называется детеныш нерпы? (белек) 

-Почему его так называют? 

  

 

 

 

 



 

 

 
 

                Поиграйте с ребенком в игру «Чей малыш?» 

  

  

                                

                                          

  

      
 

 

 

                              

  

 

 
 

                                      
  

  

  



  

  

  

  

                            
 

                                             Занятие по рисованию 

«Брызги пены, шум прибоя - над Байкалом мы с тобою» 

Уважаемые родители! Загадайте ребенку загадку: 

Зимой родятся 

Простудиться не боятся 

Подрастут-начнут нырять, 

Шубки белые менять!  (белек) 

  

                     Покажите ребенку фото нерпенка. 

        
  

Это нерпенок Филя. 

Спросите ребенка: 

-А где живет нерпенок Филя? (в озере Байкал) 

Да, нерпы живут на Байкале, там у них дом. 

Вспомните, как вы отдыхали с ребенком на Байкале (можете рассмотреть 

свои фото) 

Спросите ребенка, помнит ли он, как ездили на Байкал? Понравилась ли ему 

красота природы Байкала? 

Скажите, что нерпенок Филя хочет показать фото своего дома, красоту озера 

Байкал и его жителей. 



         
  

  
 

  

  

  

 
  

Спросите: 

-Каких жителей озера ты увидел? (нерп, чаек, рыб) 

-А хочешь ли ты сейчас оказаться на Байкале? 

Предложите ребенку нарисовать озеро. Для этого вам понадобится лист 

бумаги (можно взять ненужный кусок обоев), карандаши, фломастеры, 

краски, восковые мелки (все, что найдете дома) 

И, так, приступаем! 

После того, как у вас получилась картина, поиграйте с ребенком. 

Физкультминутка «Над Байкалом - мы с тобой» 

Над волнами чайки кружат, 

Полетим за ними дружно. 

Брызги пены, шум прибоя, 

Над Байкалом - мы с тобою! (ребенок машет руками, словно крыльями) 

Мы теперь плывем по морю 

И резвимся на просторе, 

Веселее загребай 

И нерпенка догоняй! (ребенок делает плавательные движения руками) 

Ваш рисунок подсох, а теперь вместе с ребенком полюбуйтесь им. 



 

                                         Удачи и хорошего дня! 

  

 


